
 

 
 
 

        Питание — важная часть нашей жизни. Именно питание 
обеспечивает потребности организма в энергии и 
питательных веществах, поэтому является фундаментом 
здоровья. От его стабильности зависит работа всех органов и 
правильное функционирование иммунной 
системы.  Федеральное бюджетное учреждение науки 
"Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены" 
федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека предлагает пройти 
обучение  родителям, педагогам, школьникам. Пройти курс 
можно по ссылке: 
 
Обучение по санитарно-просветительским программам "Основы здорового питания"   
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