
              Факторы, определяющие успех на экзамене. 

 

1.Интеллектуальный фактор – знание учебного предмета, обусловленное 

особенностями психического развития учащихся, уровнем развития памяти, 

логического мышления. Это один из мощных факторов, влияющий на результат 

сдачи экзамена. 
 

2.Мотивационный – нацеленность на выполнение учебных задач и 

преодоление возможных трудностей. Это индивидуальный, личностный фактор, 

определяется волевой зрелостью, прилежанием и трудолюбием. Психологами 

доказано, что вредна как чрезмерно низкая мотивация, так и чрезмерно высокая. 

В этом отношении здесь действует правило «Золотой середины». 
 

3.Знакомство с процедурой проведения экзамена. Эту задачу решают 

пробные экзамены, занятия по текстам экзаменов. 
 

4.Стратегия подготовки к экзамену. Важно познакомить выпускников с 

приемами, техниками подготовки к экзамену, чтобы они смогли выработать 

свой индивидуальный стиль подготовки. 
 

5.Эмоциональный фактор – это уровень тревоги, способность не терять 

самообладание в стрессовых ситуациях. Зависит от индивидуальных 

особенностей нервной системы. 
 


