
  

 

 

 



Учебный план для 10-11 классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС 

СОО-2012), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413, реализуется в 10 классе (с учётом изменений и 

дополнений). 
Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется в 

МБОУ «Троицкая СОШ № 8» через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования определяет МБОУ «Троицкая СОШ № 8». Направленность 

образовательной программы - обеспечивающая дополнительную (углубленную) 

подготовку по предметам универсального профиля. Реализуемый профиль обучения - 

гуманитарный с изучением на углубленном уровне учебных предметов «Математика», 

«Обществознание». 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива гимназии. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и введение новых учебных предметов; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего 

образования являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», Иностранный 

язык (немецкий)», «Математика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия, «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Физическая культуры». 
МБОУ «Троицкая СОШ № 8» определен учебный план для универсального 

профиля с изучением на углубленном уровне двух учебных предметов: «Математика», 

«Обществознание». 

Из предметной области «Родной язык и литература», включающей в себя учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература», предусмотрено изучение предмета 

«Родной язык» (1ч./нед. на базовом уровне), так как он дает возможность получения 

образования на родном языке и изучение русского языка как родного языка. 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 



самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом.   

Освоение образовательной программы среднего общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

учебного плана, сопровождается промежуточной аттестацией и текущим контролем 

обучающихся.  

Итоговая аттестация выпускников, освоивших образовательные программы 

среднего общего образования является обязательной и проводится в форме единого 

государственного экзамена.  

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

федерального компонента не превышает 2210 часов за два года обучения. Максимальная 

нагрузка не превышает норм, установленных Санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами (СанПиН 2.4.2. 2821 - 10) в условиях пятидневной учебной недели. В 

соответствии с индивидуальными учебными планами обучающихся на третьем уровне 

аудиторная учебная нагрузка обучающихся 10-11 классов варьирует от 32 до 36 часов. 

В 2023–2024 учебном году контингент обучающихся 10-11 классов не 

представлен обучающимися.  

 

 

 
 
 
 

  



Недельный учебный план универсального профиля 

среднего  общего образования 

 

Предметная 

область 
 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего Промежуточн

ая аттестация 
Уровень 10 11 

  

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 2 Письменная 

проверка 
Литература Б 3 3 6 Письменная 

проверка 
Родной язык 

(русский) 
Б 1 1 2 Письменная 

проверка 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык  
Б 3 3 6 Письменная 

проверка 
Математика и 

информатика 
Математика У 4 4 8 Письменная 

проверка 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 4 Письменная 

проверка 
Обществознание  У 2 2 4 Письменная 

проверка 

География Б 1 1 2 Письменная 

проверка 
Естественные 

науки 
Физика Б 2 2 4 Письменная 

проверка 
Химия Б 1 1 2 Письменная 

проверка 
Биология Б 1 1 2 Письменная 

проверка 
Физическая 

культура,  
экология и 

основы 

безопасности и 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 2 Письменная 

проверка 

Физическая 

культура 
Б 3 3 6 Комплексный 

зачет 

Итого  25 25 50  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 Зачетная 

работа 
Дополнительные 

предметы и курсы 

по выбору 

Орфография и 

пунктуация 
ЭК 1 1 2 Зачетная 

работа 
Практикум 

решения 

математических 

задач 

ЭК 1 1 2 Зачетная 

работа 

Человек и 

общество 
ЭК 1 1 2 Зачетная 

работа 
Основы 

биологических 

закономерностей 

ЭК 1 1 2 Зачетная 

работа 

Законы 

органической 

химии 

ЭК 1 1 2 Зачетная 

работа 

Профессиональна ЭК 1 1 2 Зачетная 



я карьера работа 

 Итого  7 7 14  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка:  32 32 64  



Годовой учебный план универсального профиля 

среднего  общего образования 

 

Предметная 

область 
 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего Промежуточн

ая аттестация 
Уровень 10 11 

  

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 34 34 68 Письменная 

проверка 
Литература Б 102 102 204 Письменная 

проверка 
Родной язык 

(русский) 
Б 34 34 68 Письменная 

проверка 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык  
Б 102 102 204 Письменная 

проверка 
Математика и 

информатика 
Математика У 136 136 272 Письменная 

проверка 

Общественные 

науки 
История Б 68 68 136 Письменная 

проверка 
Обществознание  У 68 68 136 Письменная 

проверка 

География Б 34 34 68 Письменная 

проверка 
Естественные 

науки 
Физика Б 68 68 136 Письменная 

проверка 
Химия Б 34 34 68 Письменная 

проверка 
Биология Б 34 34 68 Письменная 

проверка 
Физическая 

культура,  
экология и 

основы 

безопасности и 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 34 34 68 Письменная 

проверка 

Физическая 

культура 
Б 102 102 204 Комплексный 

зачет 

Итого  850 850 1700  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 34 34 68 Зачетная 

работа 
Дополнительные 

предметы и курсы 

по выбору 

Орфография и 

пунктуация 
ЭК 34 34 68 Зачетная 

работа 
Практикум 

решения 

математических 

задач 

ЭК 34 34 68 Зачетная 

работа 

Человек и 

общество 
ЭК 34 34 68 Зачетная 

работа 
Основы 

биологических 

закономерностей 

ЭК 34 34 68 Зачетная 

работа 

Законы 

органической 

химии 

ЭК 34 34 68 Зачетная 

работа 

Профессиональна ЭК 34 34 68 Зачетная 



я карьера работа 

 Итого  7 7 14  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка:  238 238 476  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 1088 1088 2176  

 
 


