
 



 

 

  

Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов  

в соответствии с ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО 

1.Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Троицкая СОШ № 8» (далее – учебный план) сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 

программ, установленных федеральными государственными образовательными стандартами, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, учебным курсам в 2023-2024 учебном году. 
В целях организации работы МБОУ «Троицкая СОШ № 8» при разработке учебных 

планов на 2023-2024 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

- Федеральный  государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (далее - ФГОС начального общего образования 

2021 - ФГОС НОО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее - ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников» (в 

действующей редакции); 
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.368521). 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Троицкая СОШ 

№ 8», разработанной в соответствии с ФГОС. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 

не менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
2. Организационно-педагогические условия 

Учебный год в МБОУ «Троицкая СОШ № 8» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах - 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 - 4 классах - 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков за счёт урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю - 6 уроков за 

счёт урока физической культуры. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
- при распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

- объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков, 1 день – 5 уроков (когда в 

расписании есть урок физической культуры); 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Минимальная 

продолжительность каникул в течение учебного года составляет - 7 календарных дней. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 



Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура». 

В МБОУ «Троицкая СОШ № 8» языком обучения является русский язык. 

На основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся и в 

связи с тем, что языком образования является русский язык, изучение предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в образовательную программу 

внесено. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы православной культуры». 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 2 часов в неделю в 1 

- 4 классах. Третий час физической культуры реализуется за счёт часов на внеурочную 

деятельность и через распределение учебных часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Текущий контроль 

успеваемости обучающихся осуществляется согласно Положению о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Троицкая СОШ № 8». 

Критерии и нормы оценки по предметам учебного плана утверждены Положением о 

нормах оценивания по учебным предметам в МБОУ «Троицкая СОШ № 8». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

Троицкая СОШ № 8».  

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Троицкая СОШ № 8». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме устных или 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 



Промежуточная аттестация проходит с 15 апреля 2023 года по 17 мая 2024 года. 

 

 

Недельный учебный план НОО на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 
Всего 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Письменная 

проверка 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Письменная 

проверка 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Письменная 

проверка 

Родная 

литература 

(русская) 

- - 0,5 0,5 1 
Письменная 

проверка 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Письменная 

проверка 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Письменная 

проверка 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этике 

- - - 1 1 
Письменная 

проверка 

Естественно-

научные предметы 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Письменная 

проверка 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 4 

Письменная 

проверка 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Письменная 

проверка 

Технология 
Технология 

1 1 1 1 4 
Письменная 

проверка 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Комплексная 

работа 

Итого 19,5 21,5 22 23 86  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

По страницам родных книг 0,5 0,5 - - 1  Зачетная работа 

Основы функциональной грамотности - - 1 - 1 Зачетная работа  
Легоконструирование 1 1  - - 2 Защита проекта 
Количество учебных недель 33 34 34 34   
Максимально допустимая недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 
 

Годовая нагрузка к финансированию      

  



Годовой учебный план НОО на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 
Всего 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 
Письменная 

проверка 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Письменная 

проверка 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
17 17 17 17 68 

Письменная 

проверка 

Родная 

литература 

(русская) 

- - 17 17 34 
Письменная 

проверка 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 68 68 68 204 

Письменная 

проверка 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Письменная 

проверка 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этике 

- - - 34 34 
Письменная 

проверка 

Естественно-

научные предметы 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Письменная 

проверка 

Искусство 

Музыка 
33 34 34 34 135 

Письменная 

проверка 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Письменная 

проверка 

Технология 
Технология 

33 34 34 34 135 
Письменная 

проверка 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Комплексная 

работа 

Итого 644 731 748 782 2905  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

По страницам родных книг 16 17 - - 33  Зачетная работа 

Основы функциональной грамотности - - 34 - 34 Зачетная работа  
Легоконструирование 33 34  - - 67 Защита проекта 
Итого 49 51 34 34 134  
Количество учебных недель 33 34 34 34   
Максимально допустимая недельная нагрузка 

693 782 782 782 3039 
 

Годовая нагрузка к финансированию      

 


