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учреждениrI <<Троицкая средняrI общеобразовательнi}rl школа Ns 8> разработан с учс
требований Федератlьного государственfiого образоватеJьного сrаrдарrа- среднего оо*
образованум, санwrарно-эпидемиологическIо( правил и нормативов СанПин 2.4.3648-20. п
внеурочнОй деягелЬностИ обеспечиВает широту рaввитиrl личности обуrающихся? )литыв
социощультурные и иные потребностц реryлирует rrедопустимость перегрузки обуrающю
опредеJI;Iет общий и максима.шьный объем нагрузки обучающихся в рамках внеуроч]
деятельностц состав и сгрукгуру направлений и форм вне)рочной деягельности по кJIас,
(годам обуrения).

Г[тrан составлен с цеJIьЮ да-rьнеfuiего coBepmeHcTBoBtIHIДI образовательН(
цроцесса, повышенIи резуJIьтативности обучеrия детейц обесrrечеrшая вариативноl
образоватеJIьного цроцесс4 сохрffrения едЕIого образоватеJIьного пространства
также выпоJIнеНIдI гигиенrдrескI,D( требоваrп.й к условIдIм об5пrеrп.тя IIкоJIьникоЕ
coxp;rнeншI 1D( здоровъя.

Основные принцигiы плана:
- учgГ по3наватеЛьньгх поТребностеЙ обучающихся и социального заказа родите

(законньrх представLrгелей);
- у{ет кадрового потенциала образовательного учреждениrI,
- поэтапность развитиrI Еововведений;
- построение образовательного процесса в соотвsтствии с санитарно-гигиеническI

нормами;
- соблюдение преемствеIIЕости и перспекгивности обуrения.
ItеЛЪЮ ВНеУРОчной деятелъности явIIяется развитие индивидуаJIьных интере(

СКЛОННО9геЙ, способностеЙ обучающихся, приобрсгение ими собственного фци{tль
культурного опьIта в свободное от учебы BpeMrI.

Внеурочная деятельность ЕозвоJuIет решить ряд ocHoBHbD( задач:
- обеспечить благоприягную адаптацию ребенка в школе;
- УЛУЧЦИть Условия для рalзвитиrl ребенка с учетом возрастньrх и индивидуалы

особенностей обl"rающржся;
- усилиТь педагогИческое влияЕие на жизнЬ учащ}D(сЯ в свободное отучебы время,
- развитьопыттворческойдеятельЕости, творческю< способностей;
- создать условиrI дJUI реапизации приобретенньпс знаний, умений и навыков;
- рiлзвиТьопыТнеформального общениrI, взаимодействия, сотрудничества;
- расширить рамки общения с социумом.
програлшrы внеурочной деяте.rьности нацравлены:
- на расшI4)ение содержilниrl гtрогр€tмм начаJIьного И основного обш

образоваrпая;
_ H€l реatпI,ttаI{l{ю ocHoBHbD( нагrравлеrпай региоIIаJьной образоватеJIьной полrтгrд
- На фОРМlаРОВаНие JIиЕIности ребеrшса средстваIчIи искусства, творчества, спорта.



В СОответствии с требоваrпrями Стаrrдарта вне)aрочная деятеJьность оргчrниз},ется
ПО НаIЦ)iШлениrIм рчtзвитиrl JIIдIности (спортrвно-оздоровитеJьное, дaховно-
Ц)€Iвственное, colц,IaJrьнoe, общеrдrте;шектуаJlьное, общекульryрное) на добровольной
ОСНОве в СООтветствии с выбором )лIастников образоватеJьных отношеrпй.

План внеурочноЙ деятельности опредеJuIет перечень компонентов внеучебной
образовательноЙ деятельности, организованньгх в р:tзньtх формах (клубной, секционной,
кРУжковоЙ, тренинговоЙ, общественно-полезньrх и социальных практиках) за пределами
Урочных занятий. Занятия проводятся во внеурочное время, в том числе в вьtходные дни.

ЧаСы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении
ОбязательноЙ допустимой нагрузки учащихся, но явJuIются обязательными дJuI финансирования.

ОбУчаЮщимся предоставлена возможность выбора занятий внеурочной деятельности
ОбЩеиrrгеллекгу:tльной направленности <<Юный биолог: молекулярная биологчlя и генетикa>),
СОциальнОЙ направленности <<Химия и MbD); спортивно-оздоровительноЙ направленности
кИгровое ГТО).

Характеристика программ внеурочной деятепьности

ПРОгРамма коммуникативного общения <<Разговор о важном)) направлена на формирова-
ние взгJUIдов школьников на основе национаJIьньtх ценностей через изучение центрaLльньгх тем -
патриотизмЩ гражданственности, исторического прссвещения, нравственности, экологии. ос-
новными задачами курса являются. воспитание активной гражданской позиции, духовно-
нравствеНное И патриотиЧеское воспитание на осноВе национillrьньж ценностей; совершенство-
вание навыков общения со сверстниками и коммуникативньtх умений; повышение общей куль-
туры обучающихся' углубление их интереса к изучению и сохранению истории и культуры род-
ного кр:ш, России; рa}звитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление ка-
честв, обеспечивающих успешность участиrI в коллекгивной деятельности; формирование куль-
туры поведения в информационной среде.

Спортивно-оздоровительное направление
,щанное направление ориентировано на формирование у обучающихся чувства

ответственности за сохранение и укрепление физического, психологического и социального
здоровья.

Основные задачи направления:
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- использОвание оптим:Lпьных двигательньtх режимов для детей с учетом их возрастных,

психологических и иных особенностей,
- рtввитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.
,Щанное направление речLлизуется, через занятия внеурочной деятельности <Игровое ГТо>,

1 1 класс,
Формы работы при ре:Lлизации программы:
- занятия на свежем воздухе;
- соревнования;
- игры;
- Дни здоровья и др.

_ ,щанные программы направлены на формирование, сохранение и укрепления здороьья
обучающихся, на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных
результатов как по физической культуре, основам безопасности жизнедеятельности. В основе
<<игровой рационaLлизации)) гто - игровой метод, как наиболее привлекательный и естественный
для детей и подростков, который в непринУжленной форме повышает физическую
подготовленность школьников и который оказывает значительное влиrIние на их личностное
рч}звитие и социiлJIизацию.

Социальное направление
щелесообразность данного направления заключается в активизации внугренних резервов



обучающихся, способствующих успешному освоению нового социiLпьного опыта на уровне
начiLпьного и основного общего образования, В формировании социiLпьных, коммуникативных и

конфликгологических компетенций, необходимьtх для эффективного взаимодействия в социуме.

Основными задачами направления являются:
- формирование психологическорi культуры и коммуникативноЙ компетенции длЯ

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;
- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать

отношения в социуме,
- становление ryманистических и демократических ценностных ориеrrгаций;
- формирование основы культуры межэтнического общения,
- формирование отношения к семье как к основе российского общества;
- воспитание У школьников почтительного отношения к родителям, осознанного,

заботливого отношения к старшему поколению;
- воспитание ответственного и грамотного финансового поведения;
- рiввLrтие уrебно-познавательного интереса В области экономических отношений в

семье;
- формирование опыта применения полученньrх знаний и умениЙ для решениrI

элементарных вопросов в области экономики семьи, а также для выполнениrI учебно-
исследовательской и проектной деятельности.

Программа ре.Lлизуется через следующие формы занятий:
. ситуационнtш игра;
. образно-ролевые игры,
. исследовательскtи деятельность;
. урок-практикум;
. дискуссия, обсуждение.
Щанное направление реализуется в 1 1 классе через программу внеурочноЙ деятельности

<<Химия и мы), котораJI реализует связь школы с жизнью, активизирует познавательrryЮ

деятельность учащихся, рчlзвивzUI интерес и создавiUI связи между предметами" иЗучаеМЫми в

школе, такими как химия, биология, экология, география.

Общеинтеллектуальное направление
Щелесообразность обще интеллекту&lrьного направления рчLзвития личности заключается

в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной образовательной
программы нач:Lпьного и основного общего образования.

Основными задачами направления являются:
- формирование навыков научно-интеллектуiLльного труда,
- рiLзвитие культуры логического и iLлгоритмического мышления, воображения;
- формирование первоначального опыта практической преобрa}зовательной деятельности;
- овладение навыками универсальньIх учебньж действий у обучающихся на уровне на

уровне начaшьного и основного общего образования.
Формы работы при реализации программы:
- беседа;
- проекгная деятельность;
- исследовательская деятельность и др.

Щанное направление представлено программами внеурочной деятельности <<Юный

биолог: молекулярная биология и генетика) - 11 класс.
Реализация программы внеурочной деятельности <<Юный биолог: молекулярная биология

и генетика> способствует решению приоритетных образовательных и воспитательных задач,

развитию интереса школьников к биологическим наукам (молекулярная биология, генетика, а
также направления: биотехнология и пр.), а также р:ввитию познавательного интереса при
дальнейшем изучении биологии.
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Количество часов в неделюНаправление Наимепование курса Формы
организации

11 кпасс
,Щр<овно- <Разговор о важном) час общения 1

Социальное <<Химия и MbD) 1
Общеинтеллоктуа
льное

кЮный биолог: молеку-
лярнiш биология и гене-
тика))

Кружок 1

Спортивно- <йгровое ГТО) Кружок t

Итого за недеJIю
4

Итого за учебный год 13б
образоИтого на еньов ванияур tзб

Кружок


