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План внЕ)р очной dеяmаlьносmu
лrунuцuпшIьноzо бюdнсеmноzо

к Троuцкая срейшя обu4еобр азоваmельная лцкола No 8>, реO.rauзуюлцеzо
ооП ФГоС ооо в 2022 - 2023 учебном zоdу

пояснumельн{lя запuс ка
план внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного

учреждения <троицкая средняя общеобразовательная школа J\ъ 8>> разработан с учетом
.1рЬбоuап"И Фе!еральногО государстВ"rrrЬ.О образовательногО стандарта основного общего

оЪр*оuut"", санитарно-эпидемиологических правил и нормативоВ СанПиН 2.4.4,1251-0З И

2.4.2.2821-|о. План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость

.rap*rpyan" обу"ающ"хся1 определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и фор, внеурочной

деятельности по классам (годам обучения).
гfпаrr составлен с целью дальнеfoirего совершенствования образовательного

цроцессц повышениrI результативности обlпrения детей, обеспеченIбI вариативности

образоватеJIъного цроцесс4 сохранениrI единого образовательного пространства, а

также выполнения гигиенрtческих требоваrмй к условиям обlпrеrтия шIкоJьников и

сохранениrI их здоровья.
Основные принципы плана:
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителеИ

(законных представителей) ;

- учет кадрового потенциала образовательного учрежде ния ;

- поэтапность развития нововведений;
- построение образовательного процеоса в соответствии с санитарно-гигиеническими

нормами;
- соблюдение преемственности и перспективности обучения.

щелью внеурочной деятельности является развитие индивидуальных интересов"

склонностей, способностей обучаrощихся, приобретение ими собственного социально-

культурного опыта в свободное от учебы время.
Внеурочная деятельность позволяет решить ряд основных задач:

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

- улучшить условия для развития ребенка с учетом возрастных и индивидуальных

особенностей обучающихся;

- усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время;

- рtlзвить опыттворческой деятельности, творческих СпОСОбНОСТеЙ;

- создать условия для реализации приобретенньгх знаний, умений и навыков;

- рiLзвитьопытнеформального общения, взаимодействия, сотрудниЧеСТВа;

- расширить рамки общения с социумом.
Программы внеурочной деятельности нацравлены :

- на расширеш{е содержания црограмм начtUIьного и основногО общегО
образования;

- на реttJIизацию основных направленr.п1 региональной образовательной политики;
- на формирование лрttlности ребеrпса средствами искусств4 творчества, спорта.
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и деятелйжilуrх; 
предоставлена возможность выбора занятий внеурочной деятельности

общеинтеллеюуальной направленности <В мире ,n""n'" ,uouun, <За страницами учебника

математики)); социальной направлеl{ности ОбС*rОuО' фИНаНСОВОЙ ГРаМОТНОСТИ))' СПОРТИВНО-

о.оороu"rельной направленности <<Игровое ГТо),

Характеристика программ внеурочной деятельности

Спортивно-оздоровительное направление

!,анное направление ор".rffiuЪБ' ,ru формирование у обучающихся чувства

ответственности за сохранение и yn|brrna""e физического, психологического и социального

здоровья.
Основные задачи направления,

- формирование культуры здорового и безопасного образа-жизни; 
л

- использование оптимальньIх двигательных режимов для детей с учетом их возрас,гных,

психологических и иных особенноотей;

- рtIзвитие потребноСти в занятИях физической культурой и спортом,

!,анное направление реализуется, через занятия 
"",у"фч,,ой 

деятельности кИгровое ГТо>"

5-7 классы.
Формы работы при реализации программы:

- занятия на свежем воздухе;

- соревнования;
- игры;

#*J#"ffiif-Trfln"' "u.rоuвJlеНы 
на формирование, сохранение и укрепления здоровья

обучающихся, "u-i""r"*ение 
обучающимися личностных, метапредметных и предметных

результатов как по'физичеllr1 nvnoffi ",""вам 
безопасности жизнедеятельности, В основе

<<игровой рационалийц""п гто _ игровой метод, как наиболее привлекательный и естественный

для детей и подростков, который в непринужденной фор," повышает физическуiо

подготовленность школьников и который оказывает значительное влияние на их JIичностное

р:lзвитие и социализацию,

Социальное направление

щелесообразность данного направления заключается в активизации внутренних резервов

обучающихся, способствуюlцих у_спешному освоению нового социального опыта на уровне

начальноГо " 
oarrol*,o,o об*"о оЬр*оuu*пия, в формировании социыIьньж, коммуникативных и

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социvме,

основными задачами направления являются:

-формироВаниеПсихолоГическойкУЛЬтурыИкоММуникативнойкоМПеТеНцииДЛя
обеспечения^эффектиВноГоибезопасноГоВЗаИМоДействияВсоЦиУМе;



- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать

отношения в социуме;
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций,
- формирование основы культуры межэтнического общения;
- формирование отношения к семье как к основе российского общества;
- воспитание У школьников почтительного отношения к родителям, осознанного,

заботливого отношения к старшему поколению;
- воспитание ответственного и грамотнOго финансового поведения;
- развитие учебно-познавательного иIlтереса В области экономических отношеIrий в

семье;
- формирование опыта применения полученных знаний И умений для решения

элементарных вопросов в области экономики семьи, а также для выполнения учебно-
исследовательской и проектной деятельности.

Программа реализуется через следующие формы занятий:
. ситуационная игра;
. образно-ролевые игры;
. исследовательская деятельность;
. урок-практикум;
. дискуссия, обсуждение.
Щанное направление реализуется в 5-6 классах через программу внеурочноЙ деятельности

<<Основы финансовой грамотности>), которое ориентировано на формирование активной жизненной
позиции, развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нраВСТВеннОгО

поведении в обпасти экономиtIеских отношений в семье и обществе, приобретение опыта применениrI
пол}ченных знаний и умений для решения элементарных вопросов в обпасти экономики семьи.

Общеинтеллектуальное направление
Щелесообразность обще интеллектуального направления рiLзвития личности заключается

в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной образовательной
программы начального и основного общего образования.

Основными задачами направления являются:
- формирование навыков научно-интеллектуального труда;
- рitзвитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;
- формирование первоначального опыта практической преобрiIзовательной деятельности;
- овладение навыками универсальных учебных действий у обучаючихся на уровне на

уровне начального и основного общего образования.
Формы работы при реализации программы:
- беседа;
- проектная деятельность;
- исследовательская деятельность и др.

Щанное направление представлено следующими программами внеурочной деятельности.
для учащихся 5 rr б классов <<В мире чисел и задач), для 7-ков <За страницами учебника
математики>.

Всё больше специальностей, требующих высокого уровня образования, связано с
непосредственным применением математики (экономика, бизнес, финансы, физика" химия,
техника, информатика, биология" психология и др ) Таким образом, расширяется крj,г
школьников, дJuI которых математика становится профессионально значимым предметом.
Актуальность внеурочной деятельности по математике возрастает и в связи с введением ОГЭ и
ЕГЭ. Щелями программ по математике явJuIются формирование и поддержка устоЙчивого
интереса к предмету, интенсивное формирование деятельностных способностей, развитие
логического мышления и математической речи; выявление и поддержка одаренных детей"
склонных к изучению математических дисциплин, вовлечение учаLцихся в научную деятельность
по математике.



,Щуховно-нравственное направление
I-{елесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, се}4ьи и

других институтов общества.
Основные задачи направления :

- формирование способности к духовному рatзвитию, реализации творческого потенциала

в учебно_игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на

основе нравственньж установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания

и универсальной духовно-нравственной компетенции - (становиться лучше));

- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести;

- формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости определенного

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и

недопустимом; укрепление у учащихся позитивной нравственной самооценки и самоуважения,

жизненного оптимизма;
- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности

учащихся формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку

своим и чужим поступкам;
- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;
- рaввитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;
- формирование основ российской гражданской идентичности;
- пробуждение веры в Россию, чувства личной отвgтственности за ОтеЧеСТВО;

- формирование патриотизма и гражданской солидарности;
- рaIзвитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.
Формы работы при реализации программы.
- чтение;
- инсценировки;
- создание творческих проектов;
- исследовательская деятельность и др.

,щанное направление реализуется через программу курса внеурочной деятельности
<<Книголюбьг>, 7,9 класс. I-{ель программы - освоение учащимися норм нравственного отношения
к миру, людям, самим себе через знакомство с художественными произведениями и применение

их на практике. Дктуальность, практическая и социальная значимость данного курса состоят в

том, что он призван помочь растущему человеку в постижении норм человеческих отношений и

на их основе искать путь самовоспитания, саморазвития. предполагает активное включение в

творческий процесс обучающихся, родителей, учителей, классных руководителеЙ.



План внеурочной dеяrпапьносmш ООО по ФГОС-2021
мунuцuпаJlьноzо бюdмсеmноzо обu4еобразоваmельноzо учрепсlенuя

кТроuцкая среdняя обu4еобразоваmеJ.LнOя ulкола JYs Ь) на 2022 - 2023 учебном zоdу

Направление наименование
курса

Формы
организац

ии

Количество часов в неделю

5
класс

б
кпасс

7
класс

8
класс

9

класс
,Щуховно-
нравственное

<Разговоры о важ-
ном>

Час
общения

1 1 1 1 1

Общеинтеллекту-
ulпbHoe

кВ мире чисел и за-
дач)

Кружок l 0 0 0

<<За страницами
учебника математи-
ки))

Кружок 0 0 1 0 0

Социальное кОсновы финансовой
грамотности)

Кружок 1 0 0 0

Спортивно-
оздоровительное

<Игровое ГТО> Кружок 1 0 0

Итого за недеJIю 7 1 1

Итого за учебный год 238 34 34
Итого на уровень образования 30б



План внеурочной dеяmаtьносmil ООО
lля dеmей с леzкой сmепенью умсmвенной оmсmалосmu (uнmеллекmуаJaлrнлr.Jпu нарушенuяlоu),

Jльунuцuпаllьноzо б юduсеmноzо обtцеобразоваmельноzо учр емсdенuя
кТроuцкая среdняя обu4еобразоваmеJlьнOя лцкола Ns Ь) на 2022 - 2023 учебноло zоdу

Направление наименOвание
курса

Формы
организации

Количество часов в неделю
7,9

Коммуникативное
общение

<<Разговоры о
важном)

час общения 1

Щуховно-
нравственнOе

<<Книголюбьп> Кружок 1

Итого за недqпю 2

Итого за учебный год б8

Итого на уровень образования 68


