
 



 

 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Троицкая СОШ № 8» обеспечивает введение в 

действие требований Федерального государственного образовательного стандарта начального и 

основного общего образования: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 568); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71762); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71764); 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 15 августа 2022 г. № 03-1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется 

в формах, отличных от урочной. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 
Назначение плана внеурочной деятельности начального общего образования – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. Назначение плана 

внеурочной деятельности основного общего образования – система функционирования ОО в сфере 

внеурочной деятельности. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.   
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 



техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 
По одному часу в неделю отводится на внеурочное занятие «Орлята России» в 1-3 классах. 
Программа разработана в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование» с целью 

удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности и направлена на 

развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, на формирование 

социально значимых качеств личности обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, Команда, 

Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

По одному часу в неделю отводится на занятия по формированию функциональной грамотности 

в 1,2,4 классах, 5-7 классах. 

В 1-3, 5 классах по одному часу отводятся занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

По одному часу отводятся занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся 3,4,6,7 классах в физическом развитии. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты» в 6-8 классах 

еженедельно (рекомендуемый день - четверг) по примерной рабочей программе «Билет в будущее». 

Программа занятий (примерная рабочая программа) и материалы к занятиям размещены на 

profmin.bvbinfo.ru; 
■ Часть учебных занятий будут содержать вариативные модули — для включения в курс «Россия 

— мои горизонты» регионального компонента; 
■ В рамках занятий будут проходить профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 
профессиональные пробы и другие. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 
В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 
Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской идентичности и 

таких компетенций, как: 
■ компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 
■ социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 
■ компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

■ в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско - юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 
■ через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 
Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, на предприятия и др.), походы, деловые игры и 

пр. 
Организации внеурочной деятельности в школе осуществляется на основе оптимизационной 

модели. (На основе плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности.) Основная идея 

модели: создание педагогических условий развивающей среды для воспитания и социализации 

обучающихся во внеурочной деятельности. Модель внеурочной деятельности разработана на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы). 

Реализация плана внеурочной деятельности, в условиях оптимизационной модели, 

осуществляется через реализацию программ отдельных курсов внеурочной деятельности, работу 

классных руководителей, организацию деятельности органа школьного самоуправления, реализацию 



рабочей программы воспитания, профилактическую деятельность, реализацию мероприятий по плану 

школы.



План внеурочной деятельности НОО 
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
проведения 

Количество часов в неделю/в год Всего 
часов 

Ответственные 
1,2 класс 

 
3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 
Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Информационно 

просветительский 

Классный час 1/34 1/34 1/34 3/102 Классные 

руководители 

«Орлята России» Информационно 

просветительский 

Час общения 1/34 1/34 - 2/68 Классный 

руководитель 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Информационно 

просветительский 

Кружок 1/34  - 1/34 3/68 Классные 

руководители 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Кем быть» Информационно 

просветительский 

Кружок 1/34 1/34 - 2/68 Классные 

руководители 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

«Чтение с 

увлечением» 

Познавательный Кружок 1/34 1/34 - 2/68 Классные 

руководители 

«Мир красок» Познавательный Кружок - - 1/34 1/34 Классный 

руководитель 

«Почитай-ка» Познавательный Кружок - - 1/34 1/34 Классный 

руководитель 

«Спортивные 

игры» 

Спортивно-

оздоровительный 

Секция - 1/34 1/34 2/68 Учитель 

физической 

культуры 

Итого часов    5/170 5/170 5/170 15/510  

  



План внеурочной деятельности ООО 
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
проведения 

Количество часов в неделю/в год Всего 
часов 

Ответственные 
5 класс 

 
6 класс 7 класс 8 класс 

 Часть, рекомендуемая для всех учащихся 
Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Информационно 

просветительский 

Классный час 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Классные 

руководители 

«Россия – мои 

горизонты» 

Информационно 

просветительский 

Классный час - 1/34 1/34 1/34 3/102 Классные 

руководители 

Занятия по 
активной 
социализации 

«Я-ты-он-она-

вместе целая 

страна» 

Информационно 

просветительский 

Час общения 1/34 - - - 1/34 Классный 

руководитель 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Информационно 

просветительский 

Кружок 1/34 1/34 - 2/68 Классные 

руководители 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Все профессии 

нужны» 

Информационно 

просветительский 

Кружок 1/34 - - - 1/34 Классные 

руководители 

 Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

«Математика на 

каждый день» 

Познавательный Кружок 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Учитель 

математики 

«Знатоки 

биологии» 

Познавательный Кружок -  1/34 - 1/34 2/68 Учитель биологии 

«Подготовка к 

ОГЭ» 

Познавательный Кружок - - - 1/34 1/34 Учитель русского 

языка и 

литературы 

«Спортивные 

игры» 

Спортивно-

оздоровительный 

Секция - 1/34 1/34 - 2/68 Учитель 

физической 

культуры 

Итого часов    5/170 5/170 5/170 5/170 20/680  



 


