10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый);

-  в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью  40 минут;

- обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (в середине февраля).

11. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, кружковых занятий, внеурочной деятельности. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

12. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9 классе – до 3,5 ч.
13. Индивидуальное обучение может быть организовано по письменному заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на имя директора Школы, на основании  медицинского заключения. Для обучающегося, занимающегося по индивидуальным учебным программам (ИУП),  педагогическим советом Школы определяется индивидуальный учебный план и расписание занятий.

14. Группа  продленного  дня создается при наличии  не менее 15  обучающихся.   При  наличии  необходимых  условий  и  средств  возможно  комплектование дошкольных групп и  групп  продленного  дня  с  меньшей  наполняемостью. Группа продленного дня работает по режиму, утвержденному приказом по Школе.

15.   В группе  дошкольного   образования  организация  учебно-воспитательного  процесса  с  1  сентября  по  31  мая  осуществляется  по  режиму  дня  холодного  периода  года,  а  с  1  июня  по  31  августа  -  по  режиму  дня  теплого  периода  года,  утвержденному  педагогическим Советом  школы.
16. В зависимости от числа обучающихся, их возрастных особенностей допускается формирование классов-комплектов из обучающихся на I ступени образования. Оптимальным при этом является раздельное обучение обучающихся разного возраста I ступени образования.

При объединении обучающихся I ступени образования в класс-комплект оптимальным является создание его из двух классов: 1 и 3 классов (1 + 3), 2 и 3 классов (2 + 3), 2 и 4 классов (2 + 4). Для предупреждения утомления обучающихся необходимо сокращать продолжительность совмещенных (особенно 4-х и 5-х) уроков на 5 - 10 мин. (кроме урока физической культуры). Наполняемость классов-комплектов должна соответствовать таблице 1.
Таблица 1
Наполняемость классов-комплектов

	Классы, объединяемые        
в класс-комплект          
	Количество обучающихся       
в классе-комплекте         

	1 + 3                
	8 - 10               

	1 + 2                
	8 - 10               

	1 + 4                
	8 - 10               

	2 + 3                
	10 - 12               

	2 + 4                
	10 - 15               

	3 + 4                
	10 - 15               


17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках  проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

18. Во время урока различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ) необходимо чередовать. Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 11 классах - 10 - 15 минут. Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять не менее 25 - 35 см у обучающихся 1 - 4 классов и не менее 30 - 45 см - у обучающихся 5 - 11 классов.

Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения устанавливается согласно таблице 2.

Таблица 2
Продолжительность непрерывного применения технических

средств обучения на уроках

	Классы
	Непрерывная длительность (мин.), не более          
	

	
	просмотр  
статических 
изображений 
на учебных 
досках и  
экранах   
отраженного 
свечения  
	просмотр  
телепередач
	просмотр дина-мических 
изображений 
на учебных  
досках и  экранах   
отраженного 
свечения   
	работа с изобра-жением на  
индивиду-
альном   
мониторе 
компьютера и 
клавиатурой 
	прослу-
шивание
аудио- 
записи 
	прослу-
шивание
аудио- 
записи 
в науш-
никах  

	1 - 2 
	10     
	15     
	15      
	15    
	20   
	10   

	3 - 4 
	15     
	20     
	20      
	15    
	20   
	15   

	5 - 7 
	20     
	25     
	25      
	20    
	25   
	20   

	8 - 11
	25     
	30     
	30      
	25    
	25   
	25   


19. Режим занятий обучающихся может изменяться по решению педагогического совета Школы.   
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Ha METOAMYECKOM COBETE 3amecTuTeNs IUpeKTopa Mo
MBOY «Tpounkas COIII Ne 85 VBP MEOY «Tponukas COIIT

ITporokon Ne 4 ot No 8»
«30» nexabpst 2014 r. 7 o /Ca3onoBa H.IT

Ké6p;1 2014 r.

Pexxnm 3ansaTuii o6yuarommuxcs

1. Opranmsauus 06pa3oBaTeLHOrO nporecca B MBOVY «Tpounkas COIIl Ne 8y
(Ilkona) cTpomtest Ha OCHOBe yue6HOro miaHa u PETIaMeHTHPYETCST PACIHCAHUEM 3aHSTHIA.

2. PexxuM 3ausTuit 1 yueGHas Harpyska oOyyaromuxcs IlIkomnsl onpenessorcs Ycra-
BOM B COOTBETCTBHH C CAHUTAPHO — SMHIEMHOIOTHYECKMMHU TPEGOBAHUAME K YCIIOBHSIM U Opra-
HU3alMH 00yYeHHs B 0611e06pa30BaATENBHBIX yapexnenusx (CAHITUH 2.4.2.2821-10, ITocra-
HOBJIeHUe DenepanbHolt Ciyk6bI 10 HaA30py B chepe 3amuTEL paB MOTpeGUTENEH U 6IArOMIO-
Tydus genoseka ot 29 nexabps 2010 r. N 189).

3. IlponomKuTeNnBHOCTS Y4eGHOM HeTeH:

| xnace - nATHAHEBHAS y4yeOHas Hemens
2-11 kyacc - mecTUAHEBHAS ydeOHas Henemnst

4.MakcumaibHas noImycTUMas HeleTbHas Harpyska COCTaBJISET:

B 1 xnacce — 21 4ac; Bo 2 - 4 kaccer — 26 4acoB, 5 Kiace — 32 yaca, 6 kinacc — 33 yaca,
7 k1acc — 35 4acos, 8 - 9 knace — 36 yacoB, 10 - 11 kmacc — 37 4acos.

O6pa3oBaresnbHas HexenpHAs Harpyska paclpefensercs B Te4eHHe y4eOHOH Hemenu,
TIPH 5TOM 00BEM MaKCHMAJIBHO JOMYCTHMON Harpysku B T€YEHHE JIHS HE JOJDKEH MIPEBBILIATD:

- AN o0yyaromuxcs 1 K1accoB 4 ypokoB U omuH JI€Hb B HEZIENIO — He 6oJtee 5 ypokos;

- U1 o0y4arommxcs 2 - 4 Kaccos - He 6oiee 5 YPOKOB ¥ OJTMH pa3 B HENIEIO 6 YPOKOB
IIpH MIECTUIHEBHOM y4eOHOM Hezene;

- Uit 00yyaroImuxcs 5 - 6 Knaccos — He 6ojee 6 YPOKOB;

- Ut o0y4arommuxcs 7 - 11 kiaccos — He Gojee 7 YDOKOB.

5. Jlns mpodunakTuky mepeyToMIiIeHus 00y4alomuXcst B KaleHAapHOM yue6HOM rpa-
duxe npemycmorpeno PaBHOMEPHOE paclpeeNIeHne IEPHOIOB YIEOHOTO BpEMEHY ¥ KAHUKY.L.

6. VuebHbIi rox B Vupexmenwn Haummaercs 1 CeHTSIOpA, €CTH 3TOT JeHb IIPH-
XOIHTCS Ha BBIXOAHOM, TO B CIEAYIOIIUH 3a HUM pabouuii NeHb.

IIpomomkuTensHOCTs yueGHOrO roma cocrasiser:

B [ICPBOM Kiacce — 33 yueOHbIE Heleny,

BO 2 - 8, 10 xnaccax — 34 y4eOHBIE HEleNH,

B9 u 11 knaccax — 33 yueGHble Hemey.

7. lns obydarompxcs yCTAHABIMBAIOTCS B TeYeHHE y4eOHOro rofa KaHMKYJIBI He
MeHee 30 KaleHIapHbIX [HeH, JeToM - He MeHee 8 Henenkb. Jlnst oOydaromuxcs B mepBom
KJIacce B TPEThEH YETBEPTH yCTAHABJIMBAIOTCS JIONONHHTEILHEIE HEJIC/IbHBIE KaHHKYJIbI.

I'padux KaHHKYII MOXET H3MEHATECS B CBA3H C TOTOTHBIMHU YCJIOBUSMH 10 PELICHUIO
nenarorunyeckoro Cosera I1IkoEL

8. Kanenmapusiit yue6usrii rpaguk pazpabareBaeTcs u yrBepxmaercs Illkomoii camo-
CTOSITENILHO.

9. Ycranasnmupaercs CIEYIOIIMN PEXUM 3aHSATHIA:

Hayayo 3adaTuit - B 8% 4acos,

IPOJIOIKUTENBHOCT  YpOKa:

B 1 kmacce — 35 MunyT B TIEPBOM IOJIyrOJIUH, 45 MUHYT — BO BTOPOM II0JTyTO/IUH;

BO 2 — 11 knaccax - 45 MHUHYT,

TIPONIOJKHUTEIBHOCTE [IEPEMEH MEXK/Y YPOKAMH - He MeHee 10 MUH.

3aHATHS,  KpyXKOBas pabora, MaccoBble MepompusTus B 1- 4 3aKaHYUBAIOTCS He
no3uee 18°° 4acoB, B 5 —11kmaccax - He mo3maee 20 4acos.




