План внеурочной деятельности

Пояснительная записка

План внеурочной деятельности  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Троицкая средняя общеобразовательная школа № 8» разработан с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.4.1251-03 и 2.4.2.2821-10.  План внеурочной деятельности  обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).  

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации: таких как экскурсии, кружки, секции, олимпиады,  конкурсы, соревнования, социальные акции. На внеурочную деятельность отводится по 2 часа в неделю во 2 – 4 классах. Занятия проводятся во внеурочное время,  в том числе в выходные дни.
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.
Внеурочная деятельность строится на принципах:

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей (законных представителей);

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;

- поэтапность развития нововведений;

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиени-ческими нормами;

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.

Целевая направленность, стратегические и тактические цели 
Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, склонностей, способностей обучающихся, приобретение ими собственного социально-культурного опыта в свободное от учебы время. 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд основных задач:

· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

· улучшить условия для развития ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

· усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время;

· развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;

· создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

· развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;

· расширить рамки общения с социумом.

Модель внеурочной деятельности







                                       
           


План внеурочной деятельности

на 2012 – 2013 учебный год
План внеурочной деятельности определяет перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, организованных в разных формах (клубной, секционной, кружковой, тренинговой, общественно-полезных и социальных практиках) за пределами урочных занятий.
	Направление
	Формы организации
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1 класс
	2 класс
	

	Общеинтеллектуальное 
	Интеллектуальный   клуб « Что, где, когда?»
	0,5
	0
	0,5

	
	Модуль «Эрудит»
	0
	0,25
	0,25

	
	Модуль проектно-иссле-довательская деятель-ность «Мои первые проекты»
	0
	0,25
	0,25

	Художественно-эстетическое
	Модуль «Мир красок»


	0,5
	0
	0,5

	Общекультурное
	Модуль «Театр сказки»
	0,5
	0
	0,5

	
	Модуль «Азбука нравственности»
	0
	0,25
	0,25

	Социальное
	Модуль «Азбука дороги»
	0,5
	0
	0,5

	Спортивно-оздоровительное 
	Модуль «Мир игр»
	0
	0,25
	0,25

	
	Модуль «Школа здоровья» 
	0
	1
	1

	Всего
	2
	2
	4


График реализации плана
в 2012 – 2013 учебном году

	Название модуля 
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Группы
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	 Интеллектуальный   клуб «Что, где, когда?»
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль «Театр сказки»
	
	
	+
	
	
	
	
	

	 Модуль «Мир красок»
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Модуль «Азбука дороги»
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Модуль «Мир игр»
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Модуль «Эрудит»
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Модуль проектноисследовательская деятельность «Мои первые проекты»
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Модуль «Азбука нравственности»
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Модуль «Школа здоровья»
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+


План внеурочной деятельности
на 2013 – 2014 учебный год

План внеурочной деятельности определяет перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, организованных в разных формах (клубной, секционной, кружковой, тренинговой, общественно-полезных и социальных практиках) за пределами урочных занятий. 

	Направление
	Формы организации
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	2 класс
	3 класс
	

	Общеинтеллектуальное 
	Интеллектуальный   клуб « Что, где, когда?»
	0
	0
	0

	
	Модуль «Эрудит»
	0
	0
	0

	
	Модуль проектно-иссле-довательская деятель-ность «Мои первые проекты»
	0
	0
	0

	
	Модуль «ПервоЛого. Мир проектов»
	1
	1
	2

	Художественно-эстетическое
	Модуль «Мир красок»


	1
	1
	2

	Общекультурное
	Модуль «Театр сказки»
	0
	0
	0

	
	Модуль «Азбука нравственности»
	0
	0
	0

	Социальное
	Модуль «Азбука дороги»
	0,5
	0
	0,5

	Спортивно-оздоровительное 
	Модуль «Мир игр»
	0
	0
	0

	
	Модуль «Школа здоровья» 
	1
	1
	2

	Всего
	3
	3
	6


График реализации плана
в 2013 – 2014 учебном году
	Название модуля 
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Группы
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	 Интеллектуальный   клуб «Что, где, когда?»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль «Театр сказки»
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Модуль «Мир красок»
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	Модуль «Азбука дороги»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль «Мир игр»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль «Эрудит»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль проектноисследовательская деятельность «Мои первые проекты»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль «Азбука нравственности»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль «Школа здоровья»
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Модуль «ПервоЛого. Мир проектов»
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Модуль «Волшебный мир книг»
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+


Система организации внеурочной деятельности

	Направление

деятельности
	Цель, задачи
	Внеурочная учебная деятельность
	Внеурочная (досуг, ДО)
	Прогнозируемый результат

	Общеинтеллектуальное
	Цель:формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания.

Задачи:

- развитие у детей умения анализировать и  обобщать имеющиеся знания;

- решение нестандартных логических задач;

- раскрытие творческих способностей ребенка;

- создание условий для применения полученных знаний. 
	Модуль «Что, где, когда?» - интеллектуальный клуб
	Участие в мероприятиях  познавательной направленности разного уровня. 

Предметные олимпиады «Юные талан-ты».
Подготовка и участие в интеллектуаль-ных конкурсах (Русский медвежонок, Кенгуру, Старт, ЧИП и др.)
	Активное участие детей в олимпиадах, конкурсах, научных конференциях различного уровня.

Повышение интереса учащихся к предметам: математике, информатике, литературному чтению, русскому языку, окружающий мир.



	 Общеинтеллектуальное
	Цель: формирование знаний, установок и норм поведения школьников, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, воспитанию любви и бережного отношения к окружающей природе.

Задачи:

-разучить правила игр;
- развить двигательные (кондиционные и координационные) способности;
- приобрести необходимые знания в области физической культуры и спорта;

· - воспитать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья. 

здорового образа жизни.
	Модуль  «Эрудит» - интеллектуальный клуб
	Участие в мероприятиях  познавательной направленности разного уровня. 

Предметные олимпиады «Юные таланты».
Подготовка и участие в интеллектуальных конкурсах (Русский медвежонок, Кенгуру, Старт, ЧИП и др.)
	Активное участие детей в олимпиадах, конкурсах, научных конференциях различного уровня.

Повышение интереса учащихся к предметам: математика, информатика, литературное чтение, русский язык, окружающий мир.



	 Общеинтеллектуальное
	Цель:создание оптимальных условий для проектирования деятельности обучающихся в начальной школе во внеурочной деятельности.

Задачи:
- развивать  познавательные способности    и формировать исследовательские умения у  младших школьников;

- вовлечь детей в проектную деятельность; 

- научить представлять продукты проектов;

- научить учащихся использовать средства ИКТ для поиска, обработки и представления информации.


	Модуль  «Мои первые проекты» -проектно-иссле-довательская деятельность
	Участие в мероприятиях исследовательской направленности разного уровня.
	Приобретение школьниками знаний о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования.

Школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

	Духовно-нравственное
	Цель: формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях Задачи:

-формирование  эстетического вкуса детей,

- формирование  творческих способностей и интересов, фантазии и воображения. 
	Модуль « Мир красок» - кружок
	Участие в творческих конкурсах,   (рисунка, открытки и др.)

Творческая  выставка «Детство-это мир»,  классные часы, выставки   детского творчества;

	Получение элементарных представлений об эстетических идеалах.

Умение видеть прекрасное в окружающем мире.



	Общекультурное
	Цель: Формирование представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культур народов России и мира
Задачи: 

-воспитание  коллективизма, требовательности к себе и друг другу, честности и правдивости, стойкости, трудолюбия, потребности приносить пользу окружающим.

-помочь в усвоении норм взаимоотношений;
-формировать социальную активность, в процессе развития которой происходит повышение уровня самоопределения ребенка;

-расширять понимание ребёнком своего места в системе отношений «я и мои сверстники», «я и взрослые», «я и общество».
	Модуль «Театр сказки» - кружок
	Выступления на концертах и праздниках.  родительских собраниях, «День Учителя», 

«День самоуправления»,   акции «Помоги пойти учиться», «Неделя добрых дел». 
	Получение элементарных представлений  о значении участия человека в общественно-полез-ной деятельности, сформированность ответственного отношения к общему делу.

	Общекультурное
	Цель: воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников.
Задачи:

1. - сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения;

- способствовать усвоению правил поведения в школе, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;

2. - раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми  разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки.

-познакомить с правилами вежливости и красивых манер;

- формирование у младшего школьника почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим.
	Модуль  «Азбука нравственности» - модульный курс
	Этические беседы, ролевая игра, выставки рисунков, фотографий, утренники.
	Приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения.

	Социальное
	Цель: 

- воспитание у детей культуры поведения на дорогах, формирование устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах;
Задачи:

-знакомство с историей ПДД;

-развитие дорожной грамотности детей;

-подвести учащихся к мысли о необходимости соблюдать правила дорожного движения;

- совершенствовать уровень накопленных практических навыков;

-воспитание ответственности у детей за своё поведение.


	Модуль «Азбука дороги» - модульный курс
	Беседы, ролевые игры,   КВН, викторины,  прогулки,    праздники.  соревнования, участие в конкурсах, викторинах:


	Получение элементарных зна-ний о правилах дорожного движения. Дорожных знаках, научить понимать их схематическое изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах. 

Формировать и развивать у детей целостное восприятие окружающей дорожной среды.
 Формировать у детей навыки и умения наблюдения за дорожной обстановкой и предвидеть опасные ситуации, умения обходить их, а в случае попадания в такие ситуации выходить из них с меньшим вредом для себя и окружающих.

	Спортивно-оздоровительное
	Цель: формирование знаний, установок и норм поведения школьников, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, воспитанию любви и бережного отношения к окружающей природе.

Задачи:

-разучить правила игр;
- развить двигательные (кондиционные и координационные) способности;
- приобрести необходимые знания в области физической культуры и спорта;

· - воспитать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья. 
	Модуль  «Мир игр» - модульный курс
	Беседы, народные игры, общеразвивающие физические упражнения, игры-эстафеты, подвижные игры, основанные на элементахгимнастики с основами акробатики, легкой атлетики,  лыжной подготовки и спортивной игры. 


	Приобретение школьниками знаний об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх.

	Спортивно-оздоровительное
	Цель: научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи: формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; обеспечение физического и психического саморазвития.

 
	Модуль «Школа здоровья» - факультативный курс
	Беседа,  игра «Кто больше знает?», игра-соревнование «Кто вперед?», тест «Твое здоровье»,  тест «Умеешь ли ты готовить уроки?», тест «Оцени себя сам», игра «Светофор здоровья», тест «Самоанализ здоровья»,  игра «Полезно-вредно», кроссворд, игры на свежем воздухе.
	Приобретение школьниками высокого уровня  информированности  о здоровом образе жизни. Среди учащихся начальных классов не будет курящих детей. Повысится активность учащихся в мероприятиях школы, класса, района. Взаимодействие с младшими учащимися с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни.


Планируемые результаты внеурочной деятельности

	Напра-вление
	Содержание
	Характер результата 
	Кол-во часов

	Общеинтеллектуальное
	Модуль интеллектуальный клуб « Что, где, когда?»
	Познавательные: обучающийся сможет:

- искать и выделять конкретную информацию с помощью учителя.

Регулятивные:

 - планировать  совместно с учителем свои действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Личностные:

 - понимать причины успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: 

- уметь слушать, принимать чужую точку зрения, отстаивать свою;

- уметь договариваться, строить простые речевые высказывания.
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	Модуль «Эрудит»
	Регулятивные:

- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

- высказывать своё предположение (версию);

- работать по предложенному учителем плану.

Познавательные:

-делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты.

Коммуникативные:

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме;

- слушать и понимать речь других;

- договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

- учиться  работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя).
	7

	
	Модуль проек-тно-исследова-тельская деятельность «Мои первые проекты»
	Личностные:

- чувствовать сопричастность и гордость за свою Родину, народ и историю, осознавать ответственность человека за общее благополучие.  

Регулятивные:

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

-учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- различать способ и результат действия.

Познавательные:

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета;

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

- строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме.
Коммуникативные:

- строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуни-кации, используя,  в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на позицию пар-тнера в общении и взаимодействии;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- задавать вопросы.
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	Художественно-эстетическое
	Модуль 

«Мир красок»
	Познавательные:
- использовать предметные заместители, а также понимать изображения и описывать изобразительными средствами увиденное и свое отношение к нему;

- анализировать предлагаемый объект, включая его  иллюстрацию, изображать его на бумаге;

Регулятивные:

- под руководством учителя организовывать свое рабочее место;

- соблюдать гигиенические требования при рисовании;

Личностные:

- сопоставлять свое поведение с требованиями, заданными учителем;
- проявлять    любознательность, интерес к творческой деятельности;

- простраивать совместно с учителем план деятельности на занятии;

- учить договариваться со сверстниками о нормах поведения на занятии;

Коммуникативные:
 - выслушивать разные мнения партнеров по работе в паре, группе.
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	Общекультурное
	Модуль «Театр сказки»
	Познавательные: 

- выбирать роль, аргументируя свой выбор.

Регулятивные: 

- под руководством учителя организовывать своё рабочее место (сценическую площадку).

Личностные: 

- сопоставлять своё поведение с требованиями заданными учителем;

- проявлять  любознательность к театральному искусству;

- с помощью учителя простраивать  план деятельности на занятиях;

- договариваться со сверстниками о нормах поведения на занятиях;

Коммуникативные: 

- опираясь на вопросы учителя, высказывать оценочные суждения о действиях партнёра.
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	Модуль «Азбука нравственности»
	Личностные:

- ориентироваться в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

- знать основные моральные нормы и ориентация на их выполнение;

- проявлять эмпатию,  как понимание чувств  других людей и сопереживание им.

Регулятивные:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане.

Познавательные:
 - осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
- строить сообщения в устной и письменной форме.
Коммуникативные:

 - адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач;

- строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
 - допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
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	Социальное
	Модуль «Азбука дороги»
	Познавательные:

- проявлять  самостоятельность в игровой деятельности, выбирая ту или иную игру; 

 - находить  ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и различную информацию;

Регулятивные:   

- владеть способами самооценки выполнения действия, адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- планировать совместно с учителем свои действия в соответствии с поставленной  задачей.
Личностные:

- применять знания о безопасном и здоровом образе жизни;

- взаимодействовать со сверстниками и взрослыми через участие в совместной деятельности;

- в  игре вести  переговоры, договариваться, учитывать интересы других участников, сдерживать свои эмоции.

Коммуникативные:

- работать  в группе: распределять роли, обязанности, выполнять работу;
- осуществлять контроль деятельности, представлять работу, осуществлять рефлексию.
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	Модуль «Мир игр»
	Регулятивные: 

- активно играть, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;

- приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды.
	9

	Спортивно-оздоровительное
	
	Личностные:

- находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение; 

- проявлять инициативу; 

- оказывать товарищескую поддержку;

- добиваться достижения общей цели.
	

	
	Модуль «Школа здоровья»
	 Личностные: 

- формировать представление о здоровье человека как об одной из основополагающих ценностей человеческой жизни;

- делать самооценку на основе критериев успешности самостоятельной оздоровительной деятельности;

- осознавать элементы здоровья, готовность следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения.

Метапредметные:

- осуществлять контроль за правилами выполнения оздоровительных действий;

- отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию.

Регулятивные:

- ставить вместе с учителем новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;

- проводить самоанализ выполняемых заданий и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.

Коммуникативные:

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.

- учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать деятельность, несмотря на различия во мнениях;

- точно и полно передавать партнеру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий; 

- задавать вопросы, необходимые для организации деятельности.
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Направления внеурочной деятельности





Духовно-нравственное





Общеинтеллектуальное 





Спортивно-оздоровительное





Социальное �
�






Общекультурное





Кружки:                                  


«Эрудит»,


«Мир красок»,


«Театр сказки»,


«Мир игр»











Интеллектуальный   клуб:


«Что, где, когда?»








Спортивные секции:


лыжные гонки, 


легкая атлетика,


теннис,


футбол


Что, где, когда?»








Педагогические кадры: учитель, классный руководитель, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, педагог дополнительного образования








Инновационная деятельность: разработка, внедрение новых образовательных программ 








внеурочная деятельность





Проектно-исследовательская деятельность:


«Мои первые проекты»,


«ПервоЛого. Мир проектов»





Внеклассная деятельность:


экскурсии, соревнования, 


социальные акции,


олимпиады, конкурсы





Образовательные модули:


«Азбука дороги»,


«Азбука нравственности», «Волшебный мир книг»,                                            «Школа здоровья»














